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Escolaridad: 

Lic en Administración de Empresas

Universidad del Valle de México

Maestría en Capital Humano

Universidad Anáhuac

Maestría en Educación 

Universidad Europea de Monterrey

Instituto Europeo de Posgrado, España 

LIC. SERGIO FRAGOSO MENDOZA

Experiencia: 

Consultoría, Asesoría

Capacitación, Conferencista

Sectores

Industrial, Servicios

Recursos Humanos, Comercial  
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CATÁLOGO DE CURSOS
Valor Curricular
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Cursos

▪ Supervisor de Salud en el Trabajo
▪ Higiene y Seguridad en el Trabajo
▪ Seguridad y Bienestar en el Trabajo
▪ NOM-030-STPS-2009, Servicios 

Preventivos de Seguridad y Salud en 
el Trabajo, Funciones y Actividades.

▪ Bloqueo y Etiquetado de Energías 
Peligrosas (LOTO)

▪ Lider de Seguridad
▪ Colores y Señales de Seguridad e 

Higiene, Identificación de Riesgos por 
Fluidos Conducidos por Tuberías
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Cursos

▪ Formación de Supervisores de 
Seguridad

▪ NOM-009-STPS-2011, Condiciones 
de Seguridad para realizar trabajos de 
altura.

▪ NOM-003-STPS-2015, Condiciones 
de Seguridad para realizar trabajos en 
Espacios Confinados.

▪ Comisión de Seguridad e Higiene 
(NOM-019-STPS-2011)

▪ Higiene y Seguridad en el Trabajo.
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Cursos

▪ Norma 036 Riesgos Ergonómicos.
▪ Norma 035 Riesgos Psicosociales.
▪ Administración de Riesgos.
▪ Auditores Internos.
▪ Norma ISO 9001:2018.
▪ Formador de Instructores Internos.
▪ Metodología 5’s
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Cursos

▪ ISO 14011:2015 Sistema de Gestión 
Ambiental

▪ ISO 14011: 2015 Sistemas de 
Gestión Ambiental (Formación de 
Auditores Internos)

▪ Supervisor Ambiental
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Cursos

▪ Método KANBAN.
▪ 7 Herramientas de la Calidad.
▪ Administración de Proyectos.
▪ Metodología Lean Manufacturing.
▪ Metodología Agiles
▪ Metodología LEAN
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SEDES:

Guadalajara
Monterrey

León
Puebla
Toluca

Cd de México
Querétaro

Aguascalientes
San Luis Potosí

Tijuana
Mérida 
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METODOLOGÍA

• Concepto

• Marco Teórico

• Lecturas

• Videos Reales

• Retroalimentación

• RolPlay

• Simulación

• Dinámica

• Grupal e Individual

• Análisis de Casos

• Discusión de Escenarios

Teoría
30%

Práctica
70%

Situaciones
Reales

Método de Caso
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Aplicación
En  la  S e s ió n

E j e r c i c i o s  E s t r u c t u r a d os  e n  

r e l a c i ó n  a l  t e m a  i m p a r t i d o .

D i n á m i c a s  v i v e n c i a l e s  y  

p a r t i c i p a t i v a s .

A p l i c a c i ó n  d e l  M é t o d o  d e l  

C a s o .

T e o r í a  2 0 %  y  P r á c t i c o  8 0 %
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sfm@sergiofragosomendoza.com

Lic Sergio Fragoso Mendoza

Director Comercial

contacto@cchmglobal.com

Tel/Whatsapp: (55) 1437 2967

CONTACTO

www.sergiofragosomendoza.com

www.facebook.com/entrenadordeventassfm

mailto:sfm@sergiofragosomendoza.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=+525514372967
http://www.sergiofragosomendoza.com/
http://www.facebook.com/entrenadordeventassfm
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